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Ausgangssituation
Im Jahr 2003 hat die Bundesregie-
rung ihren klaren politischen Willen 
zur weiteren Unterstützung von 
Projekten zur Stärkung von Tole-
ranz und Demokratie gegen Rechts-
extremismus,  Fremdenfeindlichkeit 
und Antisemitismus zum Ausdruck 
gebracht. Das Rollenspiel „Stress 
in der Disco“ versteht sich als Teil 
dieser Strategie für eine starke und 
wehrhafte Demokratie.

Ziele
Das Rollenspiel und der Typentest 
sieht Mädchen nicht in passiver 
Rolle, als Menschen, die vor Gewalt 
und Konflikten zu schützen sind. 
Vielmehr macht es die Mädchen 
stark, um flexibel auf Konfliktsi-
tuationen reagieren zu können; 
es gibt ihnen den Raum, eigenes 
Verhalten besser kennen zu lernen 
und gleichzeitig verschiedene Re-
aktionen auszutesten. So erweitert 
es durch die Möglichkeit, verschie-
dene Alternativen des Handelns bei 
Konflikten gefahrlos zu probieren, 
ihren Handlungsspielraum. 

Arbeitsweise
Nicht nur das Grundkonzept, auch 
das Rollenspiel und der Typentest 
wurden mehrfach in Workshops 
mit Mädchen getestet; die Ergeb-
nisse wurden aufgenommen und 
für das Projekt ausgewertet. Die 
Mädchen können das Rollenspiel 
allein und als Ganzes durchspielen, 
alternativ können sie auch einzelne 
Kapitel herausgreifen. Die Tester-
gebnisse des Rollenspiels eignen 
sich für Diskussionen in größeren 
Gruppen. Eine das Rollenspiel und 
den Typentest ergänzende Didakti-
sierung bietet zudem Anregungen 
für handlungsorientierte Übungen, 
mit denen Verhalten in Konfliktsitu-
ationen trainiert werden kann.

Was mache ich, wenn jemand von meinen Freun-
dinnen mit rechtsradikalen Vorurteilen angepöbelt 
wird? Wie reagiere ich, wenn ich Zeugin einer 
Gewalttat werde? Und was könnte das für Folgen 
haben?

Im Rollenspiel „Stress in der Disco“ begegnen 
Mädchen in verschiedenen anschaulichen Situa-
tionen Vorurteilen und verschiedenen Formen von 
Gewalt. Sie schlüpfen in die Rolle von Lisa, die mit 
ihrer Clique und einigen Austauschschülern aus 
Frankreich ins „Blind Date“, einer prächtig aus-
gestatteten Discothek geht und dort einen Abend 
verbringt. Mithilfe vorgegebener Möglichkeiten 
bestimmen die Mädchen selbst, wie sie sich in den 
einzelnen Situationen verhalten, und bestimmen 
damit den weiteren Verlauf der Geschichte. Sie 
können emotional reagieren, logisch argumen-
tieren, kreativ oder strukturiert handeln. Je nach 
Situation taugen die gewählten Verhaltensweisen 
eher gut oder schlecht, um den aufgekommenen 
Konflikt befriedigend zu lösen. 
Ein entsprechendes Feedback 
folgt unmittelbar durch die 
weitergeführte Geschichte. 
Und am Ende des Rollen-
spiels werden die einzelnen 
Entscheidungen in eine 
Tabelle eingetragen, mit 
der sich die Mädchen 
einem Entscheidungstyp 
zuordnen können. 

   

STRESS in der Disco

Rollenspiel und Typentest für Mädchen gegen Rechtsextremismus, 
Fremdenfeindlichkeit und Antisemitismus im Alter von 13 bis 17 Jahren



Tipps für den Untericht

Kosten: Menge  gesamt

„Stress in der Disco“

1 – 9 Exemplare, 4,–  pro Ex.
ab 10 Exemplare, 2,50  pro Ex.

Tipps zum Einsatz des Heftes 
(kostenfrei)

Rechnung erfolgt bei Lieferung. Lieferfrist 2 – 3 Wochen. Innerhalb von 14 Tagen nach Lieferung 
können Sie die Bestellung widerrufen und die ungebrauchten Werkbücher zurücksenden. 
Sie erhalten umgehend den Kaufpreis zurückerstattet. 

Vorname, Name

Straße

        
PLZ, Wohnort

Schulart, Klasse

Datum, Ort

Unterschrift

Sie interessieren sich für weitere Informationen zu „Stress in der Disco“?
Rückfragen oder schriftliche Bestellungen nehmen wir gerne unter folgender Anschrift entgegen: 
MIC GmbH, Aachener Str. 1, 50674 Köln, Tel.: 0221/925950-19, www.mic-net.de

FAX-BESTELLUNG: 0221 / 92 59 50 - 50 

Schutzgebühr inkl. Porto und Verpackung:

Gefördert im Rahmen des Aktionprogramms 
„Jugend für Toleranz und Demokratie – gegen 
Rechtsextremismus, Fremdenfeindlichkeit und 
Antisemitismus“

Neben dem 
eigentlichen 
Rollen spiel bietet 
„Stress in der Disco“ 
eine Reihe von jugend -
gerecht auf ge ar beiteten 
Informationen in Form 
von passenden Zitaten, 
Zahlen und Tipps. 

Los geht´s – 
Einführung in das Rollenspiel

Kapitel: Dirty Dancing
Thema: Vorurteile 

Kapitel: Kameraden wie du
Thema: Nachwuchsarbeit 

rechtsradikaler Gruppen

Kapitel: Na komm schon
Thema: Sexuelle Belästigung

Kapitel: Immer nur …
Thema: Rechtsradikale Frauenbilder

Kapitel: Wut im Bauch
Thema: Gruppengewalt, 

Ursachen von Gewalt

Kapitel: Ganz allein
Thema: Gruppendruck, Ausgrenzung

Kapitel: Blutige Stiefel
Thema: Verhalten als Zeugin 

von Gewalttaten

Typentest – die Aufl ösung

Tipps für den Untericht

Rollenspiel mit 
Typentest

Umfang: 68 Seiten,
farbig
Format: 17 x 22,5 cm

Tipps zum Einsatz 
des Heftes

Umfang: 24 Seiten,
einfarbig
Format: 17 x 22,5 cm


